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El Simposio Científico Anual del 
Grupo de Investigación en Reu-
matología del Inibic comenzó con 
una mesa redonda moderada por 
Juan Fabián Labora (UDC) en la 
que Carlos Pérez Medina, del Cen-
tro Nacional de Investigaciones 
Cardiovasculares de Madrid, ex-
puso los últimos avances en na-
nomedicina aplicada a las enfer-
medades cardiovasculares, des-
tacando su potencial diagnósti-
co y terapéutico. Margarita Poza 
Domínguez, del Inibic, analizó el 
papel de las bacterias en el cáncer 
colorrectal, mientras que Blanca 

Laffon Lage, del CICA de la UDC,  
habló sobre la fragilidad en ma-
yores, su fisiopatología y los bio-
marcadores que permiten iden-
tificarla de forma temprana. Ce-
rró el primer bloque Sergio Lucio 
Gallego, del Grupo de Terapia Ce-
lular y Medicina Regenerativa de 
la UDC, que presentó el impacto 
de las vesículas extracelulares en 
enfermedades asociadas al enve-
jecimiento.

Tras una pausa, Rose Davidson, 
de la Universidad de Anglia del 
Este, en el Reino Unido, defendió 
la alimentación como herramienta 

preventiva. Posteriormente, Bea-
triz Cancho Grande, de la Univer-
sidad de Vigo, expuso el potencial 
antidiabético de los aceites de oli-
va gallegos, y Carlos Jiménez, del 
CICA de la UDC, explicó cómo 
la química de productos natura-
les puede contribuir a retrasar el 
envejecimiento. 

La sesión concluyó con Carlos 
Vaamonde, del Inibic, que presen-
tó la búsqueda de agentes terapéu-
ticos contra la artrosis en recursos 
marinos. El presidente del Colegio 
Oficial de Médicos de A Coruña, 
Luciano Vidán, clausuró la cita.

Del aceite de oliva a la nanomedicina, 
las fórmulas para frenar la artrosis

«El incremento de la esperanza 
de vida ha llevado a un aumen-
to de las patologías relacionadas 
con la edad, siendo la artrosis una 
de las más frecuentes», apunta 
Francisco Javier Blanco García, 
coordinador del Grupo de Inves-
tigación en Reumatología (GIR) 
del Inibic, que ayer abrió con Ma-
ría del Carmen de Andrés Gon-
zález, del área de Epigenética del 
organismo, la sexta edición de su 
Simposio Científico Anual que se  
celebró en el Colegio Oficial de 
Médicos de A Coruña. En la ci-
ta, expertos nacionales e inter-
nacionales analizaron cómo la 
combinación de terapias avan-
zadas con las estrategias basadas 
en una alimentación saludable y 
en productos presentes en la na-
turaleza puede abrir nuevos ca-
minos para el abordaje de estas 
patologías. Según Blanco, en Es-
paña hay 7 millones de personas  
que las padecen «y en Galicia la 
cifra alcanza los 800.000», añade.

Para atajar estas dolencias, el 
coordinador del grupo de inves-
tigación del Inibic explica que 
mantener el aparato locomotor 
en buen estado es clave, pero ad-
vierte que «la práctica excesiva 
puede generar lesiones y des-
gaste articular, como se observa 
en deportistas profesionales». 
El experto indica que «este está 
preparado para funcionar hasta 
cierta edad y, si no se cuida bien, 
pueden aparecer consecuencias 
importantes como la artrosis, que 
es uno de los problemas más pre-
valentes en el mundo».

Blanco destaca la importancia 
de combinar hábitos saludables 
con terapias avanzadas. «Una 
dieta equilibrada y antiinflama-
toria, rica en omega 3, polifeno-
les vegetales como el resveratrol 
y vitamina D, es fundamental pa-
ra mantener la salud del aparato 
locomotor». Así, en el encuen-
tro se puso en valor el papel de 
la alimentación como medicina 
y se previno sobre la obesidad 
«como un factor de riesgo im-
portante para la artrosis y mu-
chas otras enfermedades», in-
dica Blanco.

Los riesgos de la polifarmacia

El coordinador también hace alu-
sión a los riesgos de la automedi-
cación. «La polifarmacia, el uso 
excesivo de fármacos, puede oca-
sionar más problemas que bene-
ficios. Hoy en día, la accesibili-
dad a los medicamentos es muy 
alta y, si no se controla, se pue-
de generar un deterioro adicio-

«La práctica excesiva de deporte puede 
ser perjudicial y provocar lesiones»

c. devesa
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nal de la salud y favorecer el en-
vejecimiento prematuro», señala. 

En cuanto a las investigacio-
nes del grupo de Reumatología 
del Inibic, Blanco señala que se 
realizan «desde perspectivas mo-
leculares y celulares, explorando 
terapias avanzadas que incluyen 
células madre y mitocondrias pa-
ra reparar tejidos dañados». Tam-
bién subraya el papel emergente 
de la nanomedicina y la micro-
bioma y apunta a la importancia 
de la higiene bucal. «Influye en 
el estado inflamatorio del orga-
nismo y en la respuesta a los tra-
tamientos de enfermedades reu-
matológicas, como la artritis reu-
matoide».

Herramientas de predicción

Sobre la actividad de su grupo, 
Blanco explica que desarrollan 
«biomarcadores moleculares, ge-
néticos y proteómicos que, com-

binados con datos clínicos y de 
imagen, que permiten predecir el 
riesgo de desarrollar artrosis y la 
necesidad de prótesis en los pró-
ximos años mediante herramien-
tas como el llamado DITObA». 
«Este permite realizar una pre-
dicción para poder dar una aten-
ción personalizada, que al final es 
también el objetivo por el que te-
nemos que luchar», añade.

El coordinador del grupo de 
Reumatología del Inibic apues-
ta así por la medicina de predic-
ción. «La clásica, que es la de 
hacer diagnósticos y tratamien-
tos, tiene que ir dejándose un po-
co atrás. Tenemos que realizar 
predicciones para poder antici-
par el diagnóstico. Cuando una 
persona está enferma ya parti-
mos de una limitación, ya hay 
una situación de daño, por lo que 
los tratamientos siempre van a 
tener sus limitaciones. Si somos 

capaces de adelantarnos, nos va 
a ir mucho mejor. Tenemos que 
trabajar para hacer predicciones, 
no solo diagnósticos».

Medicina en la UDC

En cuanto al papel que juega el 
Inibic en la posible implantación 
de Medicina en la UDC, Blanco, 
que fue el director científico del 
instituto desde su nacimiento en 
el 2008 hasta el 2021, indica que 
«la investigación, y en este caso 
el Inibic, es un elemento funda-
mental para poner en marcha la 
actividad de esta docencia en A 
Coruña». «Los profesionales que 
estamos en el hospital hacemos 
actividad asistencial, investiga-
dora y docente, y cuantos más 
instrumentos tengamos, mayor 
beneficio habrá en la asistencia. 
Si falta una de estas patas, al fi-
nal no se consigue la excelencia, 
que es el objetivo».

El sexto Simposio Científico Anual del Grupo de Investigación en 
Reumatología del Inibic abordó las claves para evitar este tipo de dolencias
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Los retos de la 
sostenibilidad 
en la asistencia 
sanitaria, a debate 
en el Chuac

El Chuac acoge desde ayer y 
hasta mañana la segunda Jor-
nada de Sostenibilidad Am-
biental e Innovación en Sa-
lud, organizada por el área sa-
nitaria de A Coruña y Cee. El 
encuentro reúne a represen-
tantes institucionales, profe-
sionales sanitarios, expertos 
en gestión hospitalaria y sos-
tenibilidad, así como organi-
zaciones e instituciones vin-
culadas con la salud y el me-
dio ambiente, para analizar los 
desafíos actuales y las solu-
ciones innovadoras que per-
mitan avanzar hacia una asis-
tencia sanitaria más sostenible 
y respetuosa con el entorno.

«Hai case 30 anos o Chuac 
fixo una aposta innovadora 
en sanidade, ao incorporar na 
súa xestión os impactos am-
bientais que se producían nos 
seus centros. Dende entón foi 
moito o camiño percorrido, si-
tuando á area como un refe-
rente na xestión ambiental e 
sostenibilidade no sector sani-
tario a nivel autonómico e na-
cional. Contando cunha certi-
ficación do sistema de xestión 
ambiental nos seus hospitais 
dende o ano 2016 e amplian-
do o alcance aos centros de 
primaria», apuntan desde el 
Sergas.

En las jornadas se abordará 
cómo la sostenibilidad de la 
asistencia sanitaria es actual-
mente uno de los retos de los 
complejos hospitalarios. «O 
aumento da esperanza de vi-
da, a maior prevaleza de enfer-
midades crónicas e o desen-
volvemento de novas tecnolo-
xías médicas incrementaron a 
demanda de servizos sanita-
rios, xerando tamén unha pre-
sión crecente sobre os siste-
mas de saúde, tanto no plano 
económico como no ambien-
tal», señalan.

La huella de carbono

En la actualidad son 94 los 
edificios de la demarcación 
«que consumen 69.185 quilo-
vatios ao día de enerxía eléc-
trica e en torno a 955 metros 
cúbicos de auga ao día», apun-
tan desde la gerencia. En ellos 
trabajan más de 8.800 profe-
sionales que dan servicio a e 
30.000 usuarios de los más de 
550.000 habitantes que suma 
el área. «Todo este volume 
de actividade fai que se xeren 
mais de sete toneladas de re-
siduos ao día, cantidade simi-
lar á que produce unha poboa-
ción galega de máis de 7.000 
habitantes». Para contabili-
zar su impacto, el Sergas re-
gistra desde el 2021 la huella 
de carbono.
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