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«La practica excesiva de deporte puede
ser perjudicial y provocar lesiones»

El sexto Simposio Cientifico Anual del Grupo de Investigacion en
Reumatologia del Inibic abordé las claves para evitar este tipo de dolencias

C. DEVESA
A CORUNA / LA VOZ

«El incremento de la esperanza
de vida ha llevado a un aumen-
to de las patologias relacionadas
con la edad, siendo la artrosis una
de las més frecuentes», apunta
Francisco Javier Blanco Garcia,
coordinador del Grupo de Inves-
tigacién en Reumatologia (GIR)
del Inibic, que ayer abri6 con Ma-
ria del Carmen de Andrés Gon-
zalez, del area de Epigenética del
organismo, la sexta edicién de su
Simposio Cientifico Anual que se
celebr6 en el Colegio Oficial de
Médicos de A Coruiia. En la ci-
ta, expertos nacionales e inter-
nacionales analizaron cémo la
combinacién de terapias avan-
zadas con las estrategias basadas
en una alimentacion saludable y
en productos presentes en la na-
turaleza puede abrir nuevos ca-
minos para el abordaje de estas
patologias. Segtin Blanco, en Es-
pafia hay 7 millones de personas
que las padecen «y en Galicia la
cifra alcanza los 800.000», afiade.

Para atajar estas dolencias, el
coordinador del grupo de inves-
tigacion del Inibic explica que
mantener el aparato locomotor
en buen estado es clave, pero ad-
vierte que «la practica excesiva
puede generar lesiones y des-
gaste articular, como se observa
en deportistas profesionalesy.
El experto indica que «este esta
preparado para funcionar hasta
cierta edad y, sino se cuida bien,
pueden aparecer consecuencias
importantes como la artrosis, que
es uno de los problemas més pre-
valentes en el mundo».

Blanco destaca la importancia
de combinar habitos saludables
con terapias avanzadas. «Una
dieta equilibrada y antiinflama-
toria, rica en omega 3, polifeno-
les vegetales como el resveratrol
y vitamina D, es fundamental pa-
ra mantener la salud del aparato
locomotor». Asi, en el encuen-
tro se puso en valor el papel de
la alimentacién como medicina
y se previno sobre la obesidad
«como un factor de riesgo im-
portante para la artrosis y mu-
chas otras enfermedades», in-
dica Blanco.

Los riesgos de la polifarmacia
El coordinador también hace alu-
sién a los riesgos de la automedi-
cacién. «La polifarmacia, el uso
excesivo de farmacos, puede oca-
sionar mas problemas que bene-
ficios. Hoy en dia, la accesibili-
dad a los medicamentos es muy
alta y, si no se controla, se pue-
de generar un deterioro adicio-

-

nal de la salud y favorecer el en-
vejecimiento prematuroy, sefiala.

En cuanto a las investigacio-
nes del grupo de Reumatologia
del Inibic, Blanco sefiala que se
realizan «desde perspectivas mo-
leculares y celulares, explorando
terapias avanzadas que incluyen
células madre y mitocondrias pa-
rareparar tejidos danadosy. Tam-
bién subraya el papel emergente
de la nanomedicina y la micro-
bioma y apunta a la importancia
de la higiene bucal. «Influye en
el estado inflamatorio del orga-
nismo y en larespuesta a los tra-
tamientos de enfermedades reu-
matoldgicas, como la artritis reu-
matoide».

Herramientas de prediccién

Sobre la actividad de su grupo,
Blanco explica que desarrollan
«biomarcadores moleculares, ge-
néticos y protedémicos que, com-

binados con datos clinicos y de
imagen, que permiten predecir el
riesgo de desarrollar artrosis y la
necesidad de protesis en los pro-
ximos aflos mediante herramien-
tas como el llamado DITObA».
«Este permite realizar una pre-
diccion para poder dar una aten-
ci6én personalizada, que al final es
también el objetivo por el que te-
nemos que luchary, afiade.

El coordinador del grupo de
Reumatologia del Inibic apues-
ta asi por la medicina de predic-
cién. «La clasica, que es la de
hacer diagnésticos y tratamien-
tos, tiene que ir dejandose un po-
co atras. Tenemos que realizar
predicciones para poder antici-
par el diagndstico. Cuando una
persona esta enferma ya parti-
mos de una limitacién, ya hay
una situacion de dafio, por lo que
los tratamientos siempre van a
tener sus limitaciones. Si somos
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capaces de adelantarnos, nos va
a ir mucho mejor. Tenemos que
trabajar para hacer predicciones,
no solo diagnodsticos».

Medicina en la UDC

En cuanto al papel que juega el
Inibic en la posible implantacién
de Medicina en la UDC, Blanco,
que fue el director cientifico del
instituto desde su nacimiento en
el 2008 hasta el 2021, indica que
«la investigacion, y en este caso
el Inibic, es un elemento funda-
mental para poner en marcha la
actividad de esta docencia en A
Corufia». «Los profesionales que
estamos en el hospital hacemos
actividad asistencial, investiga-
dora y docente, y cuantos mas
instrumentos tengamos, mayor
beneficio habra en la asistencia.
Si falta una de estas patas, al fi-
nal no se consigue la excelencia,
que es el objetivo».

Del aceite de oliva a la nanomedicina,
las formulas para frenar la artrosis

El Simposio Cientifico Anual del
Grupo de Investigacién en Reu-
matologia del Inibic comenzé con
una mesa redonda moderada por
Juan Fabidn Labora (UDC) en la
que Carlos Pérez Medina, del Cen-
tro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares de Madrid, ex-
puso los tultimos avances en na-
nomedicina aplicada a las enfer-
medades cardiovasculares, des-
tacando su potencial diagnosti-
co y terapéutico. Margarita Poza
Dominguez, del Inibic, analizé el
papel de las bacterias en el cancer
colorrectal, mientras que Blanca

Laffon Lage, del CICA dela UDC,
habl6 sobre la fragilidad en ma-
yores, su fisiopatologia y los bio-
marcadores que permiten iden-
tificarla de forma temprana. Ce-
rré el primer bloque Sergio Lucio
Gallego, del Grupo de Terapia Ce-
lular y Medicina Regenerativa de
1la UDC, que presentd el impacto
de las vesiculas extracelulares en
enfermedades asociadas al enve-
jecimiento.

Tras una pausa, Rose Davidson,
de la Universidad de Anglia del
Este, en el Reino Unido, defendid
laalimentacién como herramienta

preventiva. Posteriormente, Bea-
triz Cancho Grande, de la Univer-
sidad de Vigo, expuso el potencial
antidiabético de los aceites de oli-
va gallegos, y Carlos Jiménez, del
CICA de la UDC, explicé como
la quimica de productos natura-
les puede contribuir a retrasar el
envejecimiento.

La sesion concluy6 con Carlos
Vaamonde, del Inibic, que presen-
t6labtisqueda de agentes terapéu-
ticos contra la artrosis en recursos
marinos. El presidente del Colegio
Oficial de Médicos de A Coruiia,
Luciano Vidén, clausurd la cita.



