
La gélida pista del puerto de A Coruña acogió ayer a sus primeros visitantes en una 
carpa que estará abierta hasta el próximo 1 de febrero y que permitirá que tanto niños 
como adultos disfruten de una de las actividades más navideñas en la urbe herculina 

Los coruñeses ya lucen sus patines 
en el puerto como adelanto navideño

El puerto de A Coruña inaugu-
ró ayer la Navidad. Lo hizo cu-
riosamente una semana antes 
de que el exdeportivista Bebeto 
aterrice en la ciudad para el en-
cendido de las luces. Y es que, 
durante la jornada de ayer los 
coruñeses lucieron sus patines 
sobre el hielo del muelle de Ba-
tería en una pista que estará a 
disposición del público herculi-
no hasta el próximo 1 de febrero 
y en la que se espera que niños 
y adultos, novatos o experimen-
tados, se den cita en el recinto 
portuario durante las próximas 
semanas en una de las activida-
des más navideñas que ofrece la 
urbe herculina.

La estructura, cubierta por 
una carpa y visible desde la pla-
za de Ourense, tenía previsto su 
estreno a las 17.30 horas de ayer, 
aunque fi nalmente el puerto no 
abrió sus puertas hasta una hora 
más tarde, bajo el nerviosismo y 
el ansia de algunos de los coru-
ñeses más impacientes. Eso sí, a 
partir de las 18.30 horas, el recin-
to recibió a decenas de el recinto 
recibió a decenas de asistentes 
que no quisieron perder la opor-
tunidad de mostrar sus dotes (o 
por lo menos sus ganas) sobre el 
gélido suelo del puerto.

Dentro de la pista hubo de 
todo. Desde virtuosos sobre rue-
das que, tras fi nalizar su perfor-

mance decidieron ayudar a los 
menos experimentados, a nova-
tos que, durante la media hora 
que ofrece la organización para 
patinar sobre la pista, apenas se 
separaron de la barrera. Alguno 
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incluso insinuó, entre risas, que 
perdería los dientes si se despe-
gaba del quitamiedos.

La mayoría de ellos aprove-
chó la oportunidad para acu-
dir a la cita en grupo, aunque al-

gunos, caídas y choques aparte, 
se dedicaron a grabar a los que 
más lucían sobre el hielo coru-
ñés. Otros, simplemente apro-
vecharon la oportunidad para 
practicar y moverse sobre un pa-
vimento que A Coruña no acos-
tumbra mostrar. Por lo menos 
muy a menudo.

Horarios y tarifas
Durante las mañanas, la pis-
ta estará reservada a colegios 
previa petición, mientras que 
por las tardes, fi nes de semana 
y festivos permanecerá abierta 
al público general. De esta for-
ma, estará disponible de 16.45 a 
21.30 horas, de lunes a jueves, de 
16.45 a 22.15 horas, los viernes, 
y en horario ininterrumpido de 
11.00 a 23.00 horas, sábados, do-
mingos y festivos y una vez co-
miencen las vacaciones de Na-
vidad, del 22 de diciembre al 7 de 
enero. Nochebuena y Nochevie-
ja abrirá de 11.00 a 18.00 horas, y 
Navidad, Año Nuevo y el Día de 
Reyes, de 18.00 a 23.00.

En cuanto a las tarifas, el cos-
te de una sesión de treinta minu-
tos es de 9,90 (incluido patines), 
con la posibilidad de adquirir 
guantes o beluga (andador) por 
un coste añadido de dos euros 
cada producto. Así, se dispone 
de quince minutos para la entre-
ga de calzado y recogida de pati-
nes y se recomienda acudir diez 
minutos antes de la sesión para 
evitar aglomeraciones. 

L.T. / A Coruña 
El aumento de la esperanza de 
vida supone todo un reto para el 
sistema sanitario por el aumen-
to de enfermedades asociadas 
a la edad y la combinación de 
terapias avanzadas con una 
alimentación saludable, puede 
abrir nuevos caminos para el 
abordaje temprano e individua-
lizado de estas patologías. 

Esta fue una de las conclusio-
nes del VI Simposio Científi co 
Anual del Grupo de Investiga-

ción en Reumatología del Insti-
tuto de Investigación Biomédica 
(GIR-Inibic) que se celebró este 
viernes en la sede del Colegio 
Ofi cial de Médicos de A Coruña y 
que, en colaboración con la Red 
de Enfermedades Infl amatorias 
reunió a destacados expertos en 
envejecimiento y enfermedades 
crónicas, quienes abordaron 
cuestiones como terapias de 
última generación, como la na-
nomedicina; o el potencial de 
los alimentos y otros recursos 

naturales para prevenir o tratar 
patologías relacionadas con la 
edad, explican desde el Inibic.

Una de sus investigadoras, 
May de Andrés, analizó las con-
clusiones de este simposio y 
los avances del ensayo clínico 
lideran que para evaluar si una 
intervención nutricional puede 
mejorar la calidad de vida de pa-
cientes con artrosis.  El estudio, 
en reclutamiento pero con un 
alto nivel de satisfacción, prevé 
incluir 300 participantes. 

Del aceite de oliva a la nanomedicina: expertos 
analizan nuevas vías para frenar la artrosis

Los expertos: Vaamonde, Lucio, De Andrés, Pérez, Blanco, Jiménez, Poza, Davison y Laffon

El Chuac cierra 
la II Xornada de 
Sostenibilidade 
e Innovación 
en Saúde
Redacción / A Coruña 
El Complexo Hospitalario 
Universitario de A Coruña 
(Chuac) clausuró la II Xornada 
de Sostenibilidade Ambiental 
e Innovación en Saúde, que 
organiza el área sanitaria de 
A Coruña y Cee. El encuen-
tro reúne a representantes 
institucionales, sanitarios 
y técnicos, además de orga-
nizaciones e instituciones 
vinculadas con la salud y el 
medio ambiente, para anali-
zar los desafíos actuales y las 
soluciones hacia una asisten-
cia sanitaria más sostenible, 
eficiente y respetuosa con 
el medio, apuntaron desde 
el Chuac. “La sostenibilidad 
de la asistencia sanitaria es 
actualmente un reto y una 
necesidad”, aseguraron los 
organizadores antes de apun-
tar algunas de las cifras más 
relevantes del área sanitaria 
de A Coruña y Cee. 

Los 94 edifi cios de la de-
marcación consumen 69.185 
kilowatios  al día de energía 
eléctrica y en torno a 955 me-
tros cúbicos de agua. En ellos 
trabajan mas de 8.800 profe-
sionales y reciben cada día 
la cerca de 30.000 usuarios, 
de los mas de 550.000 habi-
tantes con los que cuenta A 
Coruña-Cee. 

Todo este volumen de 
actividad hace que entre los 
distintos centros se generen 
mas de siete toneladas de 
residuos al día, lo que supo-
ne una cantidad similar a la 
que produce una población 
gallega media, de unos de 
7.000 habitantes. 
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