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LOCAL
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Cientificos del Inibic estudian el papel
deladietaen la evolucion de la artrosis

Expertos nacionales e internacionales analizan nuevas vias para mejorar el abordaje de esay
otras dolencias asociadas a la edad, citados por el Grupo de Reumatologia del centro corunés

MARIA DE LA HUERTA
A Coruna

Elaumentodelaesperanzadevidaha-
cequeenfermedades ligadasal enve-
jecimiento, comolaartrosis, el cancer,
ladiabetes olos trastormos cardiovas-
culares sean cadavez mas frecuentes,
no obstante, la ciencia abre nuevas
perspectivas en este contexto: desde
compuestos naturales presentes en
alimentoscotidianos, comoel aceitede
olivaoelbrécol, hastaterapiasdevan-
guardiabasadasenlananomedicina, el
estudio del microbiomaolabtisqueda
debiomarcadores que permitan ade-
lantar los diagnésticos y personalizar
los tratamientos. Destacados expertos
nacionales e internacionales se reu-
nieron, este viernes, enlaciudad para
poner en comin los tltimos avances
en este ambito. Lo hicieron en el
VISimposio Cientifico Anual del Grupo
de Investigacion en Reumatologia
(GIR) del Instituto de Investigacion
Biomédicade ACoruria(Inibic), unen-
cuentrocelebradoenlasededel Cole-
giodeMédicos, conelapoyodelaRed
deEnfermedades Inflamatorias.
«Espafiaesunodelos paises mas
longevos, peroestotrae unaseriede
problemas asociados, yaquenosolo
hay que envejecer, sino que hay que
envejecerbien» resaltaMariadel Car-
men de Andrés, responsable del Area
deEpigenéticadel GIRdel Inibic, quien
explicaque, aunque sugrupo trabaja
enReumatologia, «enconcreto, enar-
trosis», siempre tratan de que en su
Simposio Cientifico Anual «hayaunare-
presentaciéndeenfermedadesasocia-
dasal envejecimiento, comopatologias
cardiovasculares, cancer, etc.». «Este
afio, lohemosdivididoen dos sesiones.
Unacentradaenlos avances tecnol6-
gicos (microbioma, secuenciacion,
imagen...), ylaotramasenfocadaenla
prevencion, haciendo especial hinca-
pié en la dieta, y en cémo podemos
usarlaparaevitarese tipodeenferme-
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dades», detallaladoctora De Andrés,
«muyinteresada» en esteenfoque.
Pruebadeelloesqueel AreadeEpi-
genéticadel GIR del Inibicesta «llevan-
doacaboun ensayo clinico, con pa-
cientesdeartrosis deinicio», aquienes
«selesesta realizandouna interven-
ciénnutricional deunafio» paracom-
probar «sianivel radiolégicomejorala
articulacién»y «tienenmenosdolor».
«Después, estolocorrelacionaremos
conestudios epigenéticos, paraver si
podemos encontrar biomarcadores
quenosayuden apredecir laenfer-
medad», indica ladoctoraDe Andrés,
sobre una investigacién «en fase de
reclutamiento de pacientes». «Vamos
bastantebien. Algunos pacientes es-
tanya en el punto medio del estudio
(seismeses), y tenemos que conti-
nuar reclutando mas. Es un ensayo
multicéntrico, coordinado por nues-

trogrupo, yenel que participan otros
dos hospitales, de Sabadell y Las Pal-
masdeGran Canaria, ylociertoesque
tenemos muchas expectativasconlos
resultados» , destaca.

Extractos marinos

Deeste proyectosehabldenel VI Sim-
posio Cientifico Anual del GIR del Inibic,
donde Carlos Vaamonde, responsable
delaUnidad de Medicina Regenerati-
vade ese grupo, presenté los avances
enelusodecompuestos bioactivos de
origenmarinoparael tratamientode
enfermedades deloshuesosylasar-
ticulacionesrelacionadas con el enve-
jecimiento. Suequipo trabajacon ex-
tractos de algas pardas y verdes, cu-
yos polisacaridos (cadenas de aztica-
resnaturales) tienen propiedades an-
tiinflamatorias y reguladoras del sis-
tema inmunitarioy el envejecimien-

tocelular. «Estos compuestos pueden
emplearse tanto como suplementos
nutricionalescomoensistemasdeli-
beracién de farmacos o en ingenierfa
de tejidos», detallé el doctor Vaa-
monde, quien aclaré, no obstante,
que todavia es necesario «validar su
eficaciaen ensayos preclinicos».
CarlosJiménez, catedraticode Qui-
micaOrganicadelaUniversidadeda
Corufia (UDC)y coordinador del Gru-
podeinvestigaciénquimicasobrepro-
ductos naturales marinos Pronamar,
fueotrodelosintervinientesenel VI
Simposio Cientifico Anual del GIR del
Inibic, donderesaltd queexiste «abun-
dante evidenciaen modelos experi-
mentales» sobrela capacidad de cier-
tos extractos y compuestos naturales
para ralentizar el envejecimiento o
ampliar laesperanzadevida, y men-
cionéejemploscomo«el resveratrol, la

berberina, larapamicinaolosacidos
grasosOmega-3».Suequipohadesa-
rrolladoy patentado, en colaboracién
conel grupo Farmatox dela Universi-
dad de Santiago, una serie de com-
puestosprocedentesdelaesponjama-
rinaque soncapaces dealargar lavida
utildelostejidos y retrasar sumuerte
celular debidoasuaccién sobrelahi-
poxia (faltade oxigeno).

Microbioma

Por su parte, Margarita Poza, lider del
equipode investigacién sobre el mi-
crobiomaMeiGaBiomey profesorade
1laUDC, presentd suinvestigacion so-
brelarelaciénentreel cancercolorrec-
talyelmicrobioma, lacomunidad de
microorganismos que interaccionan
conelorganismo. Entre sus avances,
destacauntestdediagndsticotempra-
noynoinvasivoparaesostumoresba-
sadoenlapresenciadeciertasbacterias
(biomarcadoresbacterianos) yunal-
goritmode predicciéndetoxicidadala
quimioterapia, también sustentadoen
elandlisis del microbioma. «Compren-
derel papel delasbacteriasenel desa-
rrollodel cancer permite disefiar tera-
pias personalizadasy estrategias de
prevencién mas eficaces», explicdla
doctoraPoza, quienademasincididen
queel cuidado delasaludbucodental
«puede tener impacto directo en la
prevencién del cancer de colon.

Biomarcadores

BlancaLaffon, catedraticade Psicobio-
logia en la UDC e investigadora del
Grupo de investigacion Diagndstico
conductual ymolecular aplicadoala
salud (Dicomosa), presentd losavan-
cesdesugrupoeneldesarrollodebio-
marcadores paralaidentificacion pre-
cozdelafragilidad, unsindromeclini-
coqueincrementalavulnerabilidad de
los mayores ante enfermedades y
eventos adversos; mientras que Ser-
gio Lucio, doctorandoen el Grupode
TerapiaCelulary MedicinaRegenera-
tivadelaUDC, expuso su trabajo so-
brelas vesiculas extracelulares. «En
general las enfermedades relaciona-
dasconlaedad comolahipertension,
la diabetes o la artrosis presentan
causas muy diversas; perotodasellas
tienen en comun un microambiente
celular alterado; ahi es donde cobran
relevancia estas pequefias particulas
liberadas por las células paracomuni-
carseentreellas», explico.



